SISTEMORGAN1
(Sistem Gerak, Peredaran Darah,
Pencernaan, dan Pernapasan)
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Sernahkah teraikitkan oeh kamu berapa banyak sisteny argan dalam
Lubh kita sohinggs morebosiak seste mdividu? Sstorm organ adalah
gabungandar berbagal ocrgan yang melzkukan fungs’ terbenta dalamr
tubuh, Setiap organ memrmegQang oeran yang sama penting dalam
rrcralankan fungsingg Tubah reanuesis lemosun abas dolepar sislom
argan yang saling berbuburigsn satu samva laing yaiba sster geraie sis-
tern peredsran dargh, sistern pencernaan, siEEm DernapEsan, sistem
GRGRFEET GHELarm pegulasssinm ieproduks: dan satom perabanan Tu
Dub untuk membenteksatu indivica, Untuls memnudahkan memabam
sisterm oogan ind mari simak tabel beribut ni

Tabel B 15Eterre Satam Crgan padn Tubub Manusia, Qrgoan Densusdn
Fipa, b Kt Funssi i

HE

1. Gerak Hangha: tengkamk Ranglea: Member bantuk
mlanq dada tulang tubnih; rr:nﬁnrjun_gi ongAans
belakang, rulang bahu,  organ yang bunakoakam
fulang pinpoul ssrta tubsihy tamipat mamdmpan
tadiano a-hg-gl::tta.'i:n'ﬂan ciadungan muanaral, borrpst
bagian atas dan bawah Eemibentukan sal-sal darah,
Otee ool poles olol A7 TAMPaT Malekatryw
rargba fotat ol oty Aigt-otob dan sabagai alat
j'.imlunl;- gerak pasit

Ol rmermda st
pRgerdkan hibah (alatatat
gk kit rresneniukan
s b dain st
PRSI TR SIS
cadanggan glikryen
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Sistam
Organ Organ-Ponyusmen Fuerigsk

Sidiulasi

{Peradaran
Ciarahil

2 E'-l:rl-;.ur.r'ruuﬁ

A Fermapasan

e = L

& Raguls

Jantung. arterl, wana,
pambudub kapiler,

pembuluh petah

baning, dan kelenjar
limpa

uliit [gigi, Kelenfar
ludah, dar lidak),
sscdagin, lambiirg,
s Fadus, e besar,
rektum dan anus

Hi-:ll.mg. larirg, trakna
clan paru-paru

Hulerijar kvl fuall,
genjal, dar paru-pard

Caral olak, surmsum
Linlar vy Belakarsg, 12
PasRng saraf otak, 31
pasano=araf surmsam
tistang Delakang.
Inedrasrhaia, hidurg
lidah . tefirga. kudit,
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Marnganakut osigen

dan sari-sar makanan

ke saluruf tehuh,
mengekskresikan sisa
matabaiizme yang tidak
bepguna ke ginjal dan parl-
paru urtul gikefiarksn
ran tubuh, dan melindungi
tubuh dari bikr pervakit

M:r:r,'r_rna i hmr!ﬁrul'ap
sar-gal| rakanan serta
rrierriar s L nriiy dalarn
oo Tisitdogiy
Sistern Grgan,

Mnmg:l_mhil ohsinen I:ﬂi]
dan mengsluarkan karkeon
dinkEida G0 | dari tubuk
serta mang haskan ATE
[erwergi) hasil prosss
marabalis e sarEes

Targ ANk

R

Burigelombar i i
metabalisme yang ticak
diperiukan lagicleh
Lusbauily, cday rrierijacs
kesgirnbangan caran sal
dengan linghungannys.

Tarak

Indrac merrdbanou akiivitas
senar-han sepert malinet,
remgecsn, mendengar,
e hFu wdara dan lain-
lain

Erdokrint memoroduks
hermntin wmng dipsrulan:
LUk resenjaga faju
metabaolizme tubih.
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Sistamy
Organ Organ- Pamyusuan

Endokrin kelenjar
simaidl kelengar
paratiroid, kelenjsr
hipafisiz, adrenakin, dan
kelanjar kelarninitastiz
A Dearium )

7. heproduks | Gngan mprodibsi Mempeartahanian
wWE ML ovarium kelangsungan higup suatu
e, cviduk, dan jenismakhluk Ridup melsius
wAging rrrbambangbakan.

Cigan maprac ks laki-
lalei: Lemstin, vas chelerens,
wpscliclirniis dhan sl

g Pertahanan  Alamii AS| air Susu fbul  Menjaga pertshanan
Tukaih Suaten: antibodi yang  Tubtih dari pamymkit yang
izumntiklean Maryarang

Surgguh, Allzn Set Mahs Kuass anbak menciptakan s20ala s2suatu
dan mizrigatur kehikdugan int somua SElerr ergan terscbial oy akan
berfungsidendan balk apabila diizinkan-Hys.

_) SISTEM GERAK

Permahknm terpikickar ol abeno baoaimans kita dapet Bergesak dan bor

aktvitzs secara betas? Mengapa kita bergersk? Aoa vang menggerak—
kan baginn tubub kica? Manusia bergerak o antul malalaakan aktivtas
datam mermenuhl kebatehos hiduprvs, Sebhagai eantab tangan sita
bergerals memasukian Tmakanan ke mulut ketika kiza makan, tangan
itz hergerak manilis soouaty, Tangan kita reesililke tulann dan alat
Pergefakan padn tuban tersd] karens adarys sistam gerak yang ter

susun atas rangka ==bagszi organ gera« pasf, oot sebagaiorgan gerak
alktE dan send sebagad penghiubaeng aetartulang g saing Bekera
sama dengan sisterm argan lain seandl saral Rangka merupeias kum

pulan tulang-tuang vang saling terhubung =atu sarma lain. Saat bawi,
i bizhy manesiy el e ng e ik 300 tulang, Mamun, saat boerargak
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dewasa jumizh tulang dzlzm tubuh mened: 208 Lelang Hal in karena
adanya beberapa tuang kecil vang mrenyatu rem bentus tulano Y2 ng
iztaih besar

RAMNCHA

Rangha tubuh rnanuss bersusun dar 206 tulang dengan berbaoai zen-
itk cdar wrkuran, Marmun tubng wlang tersebut saling borhubosgan,

1. FungsiRangka

Fungs rangks tubun, antara lain =ekagal erikut
a,  formasi bentuk tabus;
farrmast sened sond:,
bekarazsbhagal pengunghit;
cogan gerak past;
PorERng Tun;
permberi bartul tubub;
rsindungiorgan dalam, sspettl antung, pard-parg, dan otak;
temmpal reciekatnya atab;
i tempatorcdubksisslidsrah dan
i.  tempat menyimpan minsral sepert kalsium dan fostor,
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2. Jenizs-Jenis Tulang

Soesa hestaingl (Abraktue faring sl tulaso mresipatesn Jarinoen ikat
vang ikhusus. Dalam hal inl, matrike disusun aleh garam-oaram orgsnik
yamg frengaiame einaralinas, tenstama kalsium fasfat, Berdanarkan
Berptuibgrg, tulang-fulang persaisun gk tubub dikelsrepodkkan e

jaditulang pips. tulang pendek, tulang pipih, dan tulang tidak beratur-
am. Tulane gipd meienakan tularg Berukurnn pangsng dan barkoatuk
raeyerass pips yang G dalamngn teciapat sangagn, Cantah tufsng
cipa adalan tulang paha, wilang lengan atas, dan tulzng penpurmoil
Tulang pendek bersentuk pendelk, buind, atau menyerupnl Kubos,
Coateh tulang pendek adelah fulang mdas-ruas jasl Tangan, Tubang g
cih erbentulk pigih yang disu=un aleh dus buah tulang lebar yang di
antaranya ferdapat tulang spons besdsilan sumsum merah, Contah
tubang plisih adalab tulang balilkat, tulang rusobe, das tilang pemdisan
tanigkorax. Sesust dengan nsmanye, tulang tidsk bemturan mamiliki
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pentukvang berbeds dengan telsng fain Contoh tulang tdak beraturan
adalah tulang mnano. Sentuikd-bantulk tulzng temabut dapas dilibkat pa-
da Sambar 5l

el S Back Eone

EE e TR R

il = B,

Gambar 51 lanis-jens tulano bardasarddan bantuknga
St SHAT TERSIOCK

Berdasarkan zat oenyusunnga,

Lulang dibedakan menjadi wulang
ravwan tkarlilaget dan Lulang weras
tostean), Tulang rawan disusun
algh kopndrosit dan rmacriks berups
kandsing Qen karena s Dulang
rawan barsifzt lentur dan kuat,
Acdapun Lulang keras disasun alah
oileast dengan malriks Berups
lkzlziurn fosfat sehinons karakbsr—
fuLike wilang int adalal keras dan
walen, Terdadat dua sracam iulang
waras, yaitu wlang padat (kormpaki

Cambar 52 Tolang reaat [bomesi] dan
tulang spons

=il =FUTTER= 1044

dan tulang spars, Perhatikan Garm-

Yed . ar 52 dissrmping,
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3. Osifikasl

Kapankah permbentulan tulano dirmuiai? Perrbentukan tulzmg dinmul sl
sejak fese emibrio dan gkan terus turrbuh hingoa usia dewasa. Saat
berada delam kandunoan, Silang pads tubuih j@nin masin bénspa tulang
rawian [hartilaga). Setelah bay terlzhin, promes pemibe ntolen tulang e
ras akan wrjadi Proses pembentuban tulang inl disenut osilikasi

Bagaimanzkah prosss pembentawan tulang tersebut™ Deifileas tar-
clini alas dua janis, yaily ssifikasi mramemtran dan osilikasi endokon-
dral, Kedua enis osilikas ni mealibatkan osbockloy, asteosit, don ostoo-
klzs Jeteablas adalah =el permbentul tulang weras, osteasit adalah
sl Lisla rg Keras yargg beiah mengalami spesialsus dan diferansias), So-
duarmghan colesklas adalan sal vang mengubah dan meismbak e e

lang yvang e ah rusak.

Caiflsas Inbtramerebran moragakan proses pemberiakan tuang
temgkorax dari g2l punca rmessnkirn sl Prosesnya oerawal dari «etila s
prinsa messkeral bordifercrsas memBeniok ostooblas, Selan] ot rod,
asteablas membentuk matriks atag catesid (5o tuinng ko wong be
lurn migngatam mineralisasiy vang neEntingm akan mengis cslah antar
micimbran Dsteoid alan meagalbml mnesalisas dan memboniuk a5
Topalt sarmpal agteaslt rengeras,

Cisifixwas’ endokondral merupskan proses penge@ssn Lulang -avan
Riafin rmenjadi turang keras Proaes inl tadgad] harmair o ssiuhbacgian
tulang kerzngaa Osifikasiendokondrz| dirrula: Sengan berubahnya pe-
riwandrium menjadi perasteum. Perubdhan ini dipicw akebat osteoblias
rmengellingl perikondnwem dan rmangeluarkan macrikanya. Sedan] utnya,
osteoblas berkurmpul padz bagian diafisis memroentuk boos coliar, Ba—
da sazsk yang =mz, bagizn dialliss twang mengaiam kehancuran se-
Rinoga ostectdas masuk danmengaentikan tulang rawan hizlindenoan
tulang spons Hal inl menvebabkan terbentu<nys cusat osifikasi primear.
Ostfikasi akan terus Derzlan samgal ke ujung tulano.

Uniuk meemrbentux rengos mmedularn, ostesklas zkan memecan
Lulang spoas sshingga muncul rongge misdolar, Selelahb proses i bare
lBngsuno, ousst csifikas sekunder skan terbentuk di begian epifisis
tulang dengan rrekanisme yang 5ama, Tetapl tulang spons tetas diper—
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tsharkan, Setekh proses osifibas sekunder selessi, tulang rawan Aialin
sepenuhnya digantikan aleh tuilang keras, kecuall tagian cermmukaan
epifisie. Pioses ositikasi dapat dilthat pada Caroar 5.3
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PRt —23
Lihir Tus—g sp=ry IL
3 Bulan 2 /
gMim“ rer ey
Bt b agl Enililags

SmCEUTEnQ lEmpsre; splivs
Fanileze binlin 1
Fumkiuih

daidh Fen eyt o Ec s

ERAFTIED I'I'|I

Gambar 68 Froeses: Cailinasi
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oToT

Zergerakan tuouh ditertukan oleh sistem rangka dan otot-atot texdin
darl selsel yang temperal=anl untul Kantraksl yalte manganding
arntenn kontrakti vanag dapat besubascdal e ulkaran panjano Ao ns
mungkinkan ssl-ss! uniuk memendek. Siapakah yang cerperan dalam
nergeraknn rangka tiaka b Tubab dapat bargacak karena acdanygn obor
sabngal tegan gemak a2kt Ha i karenn pada ganpgan otat Serdapat
arotein kontrakt | berupa rmcfibrlvang dapest cerkontraks dengznada-
apnenernl berips fdenosin Tl Phosphar J&TR),

Sifsl gerak obol-olat Dekera berpasangan dengsn otsl lain. Ssat
cyalu atol berkarlrsisi, ol vang barsangkultan akan menggerskiaan
tulang yang dilekatinyg ke sustu zrah otat lain yang merupakan pa-
s==ngannys akan menggeraxkan lang ke srah bedawanan, Garak olot
ersgioul merupakan gerak anlagans,

Pada tubuh manusia terdapst tiga jenis oot yaitu obot polos, otos
Iuzile, dan piot janlung Ketgn ool tesebul dacat dibédsican Borda

[
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sar<an jumish dan letsk inti sel, cara x2rja, dan «ebersdaannya dalam
argan tubuh, Perbadaan antara ketiga lenis oot tarsetat depat dilinat
pads Tsoa! 51 dan Garmbar 5.4

Tabel 5.1 Perbedzan Ouat Bolos, Ot Luris dan 2ot Jantung

£ e B T T

Jurr!-lah
Arlifebeiis
2 Letak 4 tengat sel O tepizat Ditengak =&l
nikizs
X, AZara karja Tioak sadar Sadar Tidak sadar
fimwalipnter| Fdurter) {imasdunter]
4 Sifatgerakan Tieakmudahdslsh  sudah lelsh Tidak mugan
Iglah
g Peakoa Larmbaut Cepat Larribat
s (01
G Tempat Lamburig, hatl, Tangan; lidah,  Jantong ﬁ
LSS kaki o

QoL Janlurgd

Gambar 54 J=nis-=nis otot

il A LTIERINC LR

Tulang diciplzkan untuss rang ks bk manusiz, Baogka wersebut
larsusun alas Lulang-wlkang. Tubuh mandsia dewass mermilikl karsng :
i 5 &
Seabarr figan i W ‘_'!}"I' :
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lebin 205 wilarg vang saling wrhubung membantul sistem rang ks,
AlQuran telsh rremrberikan informasi tentang peorbentukan talang-
wilang bereebut sehingga memoentul sisterm Bngse nformasi tersebu
terdapat datam sumnah al-Mu'mindn (23574

:]I. _ilﬁr' :I-. .|| ! E ‘I'r _.,.,|.-||I 1 -i !II ..I,r_.l
< r R Lk T -
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Wi, cue Ay o Ko Jocilkon sesudto Wang  mengaont g
{dorgh ) Lolw, sssuote yong mangoon g i Kami jodifoon segrumoa)
claging, ol segumpn) daomag B Ko eslon Tolang fesulong,
Lot Beliinng it Ko bonaeis deadgan reging, Kemaelon,
Kami menjodikan mya makniul pan g (erbentus) fain. Maho Sucl Ailloh
sesfachi ke baeni ke pesrciide  (al-Mutreinane T 1L,

G 'Penjnlﬂsﬂn q{'ata '?{um:! i

@ Kats f'-iE!ET.inf-i?dmj riefumakan bentuk jamax [plucall daf kata
ail-‘ozrrvarig barart "lulsng alay tuleng balulang’ Pengounaan
ka2 pi-izdm Inl sangat tepat dan selaras dengam kead aan tubuh
rmanysia yang tidax terdini 3tas satututang saja, melzinkan dan
barwak Wlang vang migrmbenluk sistem rangks,

@ Hatz |.!-_',:.§.I [fo kasauno] berasal dari kata kerjs kos3 yano berart
et asaikan alau e bung ks Kats inl keee adignsrondapst
avezlan fa'vang berarti 'maka’, dan akhiran berupa katz ganti ng
yarg Derarti kami.

Svan o ates menielasksn proses porkembangan snin dakm rahim,
Proses tersebut berawsl dari pencampuran spermia laki-laki dzn sel
Lelur peram puan. Selanjulnys, seielab beoeraps pekan, nutlah [soerrmal
Berunah menjadl wlogoh [sesuwmi vang mensmpesl di dirding -abim),

1 é@ Badair Bl log) Barsasia &1-Duias ind B SV MATSHE



Dari ‘wlagob, meniad segumzal daging [mvdgohh Sequmpal daging
rarsebul barubab menjaci sulang belulang. ¥emudian, tulang Belulzng
iLu dibunglus dengan daging, sehagsi paksisn enuiup tuouh S=lan-
Julya, ercurmbuh meanjsdi makhluk yang [ersenllk) Ein Satelahsig
diiuphan rah ke dalarinya sshingga menjad] manusia yang dapet beae-
Eicarg, maihat, mendengar dan barpixi.

Lrzlamn Tofsl Wi Kementsrion Agamo dijslaskan cabwa cember-
tubean tulang padz 2yvat di atas diawali dari bentulk seperti daging atau
permien karsl dengan lekukan Dekas gigikn muggahh Denluk seoend
daging tersebut cepat Dergbab roenjadi secuat, dengan baxsl oeoan
wvang rrdlal tampak, walaupun bertuk manusia belu kelihatan secara
jales Formudion, dalarm wakLu lerigniu (sebarapg han pada skhis pokan
ka-G), terbentulk ulano-tulang vang menguhah penampasn secara
crastis, vahni mitio mmanusia; cads pekan ke-7 Bentuk rranuss semakin
Lo mpak dengan berrr uldis permbeniukan kerangka,

bdzza ind, waitu sekitar harn ke-40 hingga 45 adalah gars oatas yang
racmbedakan mass modgah dan Bentuk maniesia. Dengan demiklan,
dapat dikatakan balwa rmasa antara hari ke-40 hinggs 4% ada'ah har-
hariyang sangst penting begi perkemmbanigan embrio. Pada wakiu if-
kv erfnbra berubab bentul renjadl s Peanbrestikan tulamg i
skan semrasin mitio manusia setelah tufang ibe disslimut? stot.

Frakasr ayat Al ates, al-Quidan memberikan kenekparan Bar me—
nepEnal pernnentulkean tulang. Penelitan mikmaskopis rmanogkonfirmas
renenaran aystal-Quran diatas, Contoh: oot vang dismbil dai permue-
kaam tulang srerrpeslhatan baboda otat membunakus tislano. 2enoan
demikian, tulang hans terbentuk terlebin dabily, selanjutnya bamnitan
tarbantuk otol yang membungsus tulang tarsebut, Dengan sslessirga
rrasa permnalutan lang dengan dobm daging), bentuk mandsia me-
kirjslhs Omotreenyeliqeat tulang di selusuah tekbab,

Cergpan dernikian, redaks) fo kosound Vmaembacd pakaan kepeda
tulang’ yang digunakan dalam ayst al-Qus'an adalzh tepat. Bagian-
Eagianiububemiono yang sermula bar paah-pisah leahsshing terhabung
salr e danpan selesairye lose pormbentu kan olot sehinggs embroms—
nusia pun reulzidzpat bergerak,
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Bagaimanz antartulang da-
Bt terhubreg Satu sama ala o
Hiregon terbensul sistam rangka?
Alizbh St menciorakan sisterm ge—
rak dongan sangat detail saimpasl
kapada perrbuatan tulang #tad
ruanig untuk bertemunyva tulang
denoan tuldpng liama yang diss

Bt sl Adapian soralitue aend:
Gamber 5.5 b Ubi-gair anls™ Uerg

dapat dilihet pada Sambar
b

Sl S LT TE RS0

Garmbar terssbut menunjuk-
HEn persandisn yang dibubung-
kar alsh jarnoan kat varg di-
ssbut dengsn lgaren. Ligsmsan
Daerfunpsl menjags oersendian
agar tetap kuat dan stabil Masing-
masing wung wlang pads per-
sendan dilagis alah lusng awen.

al ini sertujuan agar tidax terjadi

Gl 5 Lo i i Bt warusakan sagt teradi gerakan
PP SETRES e Tularig ravan hialinjugs berfungs
rrelindungl pereendian dan benturan yamg uat Agar pargesslkan send
periglansemourmna, digntzrs ks psulsend erdapal aisn sinoyis!. Cairan
ini barlungs sebega caran pelumas serds Cairzn snovial dibasilkan
aleh membran sinovizl sandi dan mengandung 2sam hizluranat, |u-
Arikan. proteingse, dan Yolaganssl, vang jumish norm alnyea karang lekih
3.5 e Cairan sinovial berearna baning dan mamiltki kekenialan vang
metap. Kornpansn terpenting dard caran ini adzian asarn hiz/uranat,

sendidikelompalecan meniadi Lios bordasarkan kelsluassan gorax
mya. vatu sendi sinartrasiz, ammflartrosis, dan diartresis. Sendi sinartrosis
rrerugakan sendi yang tdsk mermungkingsn adanys pergerakan, con—
Lahnwa porsandian vang ada poada tulang. lengkorak, Sondi armilCarbreesis
merdoakan sendi vang menrungkinkan 2danya pergerakan vang te-
Zatas, contohirgs sendi peda russ antartulang belakang, Adzpun send:

Em Babiafar Eduloag Baracaima &1-Duias inh b 504/ Ha03HR
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diarrosis merupakan sendivang rmarmungkinkan tarl adinva nergaerakan
sacasa leluasa, Contaby dari send| dlartrosis adzlah send pelurie sendd
puitar, sendi uncur, sendi pelEng, sendl engzel, dan sendl kondiloid. Je—
nis-jenis sendi dapat dilihat pada Cambar 57

Gambar b T Jaira-leais seppdi s rosis

Sk JITTERETCCE

§ FEE

Allah BwE, mengungkapkan socarm Khusus mengenal seadi ek
gai pengikat hubungan tuzng dengan tuzng lsin sebagsimana diin-
for-rasi<an padsa avat di bawah ini

N PRt G e S S P S i
“marmi telan mensiptakan mmene ks aan rmenguatian persendion doboh

Mefeka. Jisg Derkehendak, Kam! dopot menggont (arerska) dennon
QRSO W ng serung renein [al-nsan [Xal 28]

O ?)B njelasan q{'ata I';i(‘_um::i

¥ Kata §E (srododng) artinya Kami menguatkan’,
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r.uufj

o Kaby :..iq-,..'ﬁ [t ditecjermafan sends sonds mrenska, HKata
asr secara bakzsa berarti iketan' stau'tautan’ Katain ditzfsircan
baragam eleh pararmufasic di pntaimaawe sendi Tendan;, dan pam

Eailub sharat,

Menurt W, Ouraish Shitab, avat i atas seengingrtkan mansia atas
semuz kekuasaan Allsh Swi vang telah rmenciptakan miznusis dar
setiadasn, Manusia dicplakan dalaT bentuk den susunan ubub yang
sedarrikian rapl; seningga tidak ada cazat. D sarrplng tu, allaby 5wt
jugs menguatksn perssndian manusia yeng asalnya leman menjad
wust dan kowoh sehingga manusia dapst bargerake

Permendian dan tuang-tulang yang befung: bagi tubub tslah
i syaratkan A-Guran sepelem para lmuan rmodern mangelanuings
rrelalui perasitan dangan perzlatan-peralatan cangg . -akta-fakta ter—
sabut serrakin rnenguatkan balbvea A-Cur'an bukan bustan rmanosa,

Letapi wahyu allah Swi.

Jurplah tulamg dan persendizn dalam tabuh manosiz gpermah di-
speianaienig dlita e el Makbi save, Talorm cisgvsbdan Dursidabdisebutxan
Eratieen Mias s borsasda,

::;.J.ai.ﬁd,ji;f;;n_m Olada 525 e BYE L8
'Lp.um..ﬂén:.'uu.,l dls*':.ﬂlljju\_l.'l:.._,..h_ml_,ﬁj _flstu.LéJ
3% gl ohy) SR el S AE TG (g B 2 o 52 2l

(ki e

Podo ainl manusio erdopost J60 persendion. Maks, ia horus menge-
lunrnmn sedekah unruk o pErsacion i Barg aahnbat beaga,
“Shgga wong songgup berbuot demikion, wioha! Nobi Alah?” Baliou
bersobpa, “Mengubur daboi pang ado of mosiio (adoloh sedekah ) dde-

AP T Sls G ol n LY mneciacian sedekan) ik engkri
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Hdak mensmukoanmeg, o g rokaat salat Doho sudaoh cukuo bogime”
[Hiwryat Abu Dawid dar Buraidah al-Aslam]

Pada pembsbasan sebelumnya disebutian bahaa lordasat kusang

=hih 206 wlang pada tubuh rmanusia dewwasa yang s2ling terhubung
rembentuk ssta2r rangka. Perincian tulzng-mulang tersebut dapat di-
lifal pada Tabal 5.2,

Tabel 52 lurrlah dan Jenis Tulang Mavusia

el R

{1 T S - T T =

5B B EaE B R EE D

Kepzla
Tulang-Lulang laher
Tulang punogung
Tidang lumbar
Talang sakrum
Tulang ekar
Tulang iga
Tulang-dzda
Tulang belikat
Tulang sofangka
Tirlangy pancal lergan
Titlang langzmdan bulang pengur pil
Parpelamgan
Bahu kedus tangan
Tulang jari
Turlang pangg il
hiang paha
Tulang betiz
Tulang-tutang ket di Kaki
Tulang jari

Tatal
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Jumlah Lulargg di atss apabiia ditarm ban dengan jumlah wiarg ja0-
lari yang oedumrlah 10 bluah serta ditarnbeh lag) dengan penulangan
periams vang sda psds Enin 144 Duah)l, maka jumlsh keselurunhan
lang sdalah 206 + 10 + 144 = 359 wilang. Adapun jumsh dan j=nis
tulamg parrbantuk tuka b tardapat pada Tanel 54

Tabel &3 Jumlah dan Jenis Peisendan Tusuh Manass

o s Tutan |~ incin ] umion |

Lo Tulang belzkang = ZLtdlang rawanidi antara
tulang belakang
= JZtulang antaratulang iga
dAentulang belakesnn 147
s  Lhtulang antars culang
belakang dalam bentik
tonolan di-serelds ikl

2: | Twlang dada ¢ Ptulang dacda
# @ nulang antara tulang dada
dan tLl ARG ¥3a

* Ztulang selanoka dan 24
tulang Belikat
o Zlulangantara tulang
bralkat der Lula gy dada
3. Angooig bagian e Toersendanbahu
atas {Loper = Fiulang sku e
frab) = 4pargalangan
= Ihmulang tanoan
4. Angogota bagian ¢ Tpersenden pahs
bawah [lzwer *  Flutuc
firraka) s 3pergelangsn kaki i
: e &7 culamg ki
% Tulang pangaul & Foodang pitggul
* 4 Tulang akior
= Eiulangrrancgkok sanokal 15
paabia
N (tj J = iulang kemaluan
"-E- fﬁ Balafar Flalog] Barwama &l Quicas (nh b5 HEHE
R o
o o
o 66, g
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G Tulang bulat z
Total 380
Sl R R R Erida T e A e o e s, 1T 3
__) SISTEM PEREDAR AN DARAH

Fabiikah karnu bagaimanadarsh beredar ke salurch tuban? Sagaimana
CATR MARIRya PAT-FRE vang dipselikan olen tubah misainya ke otak,
tulang atau jaingsn kulit? Mekanisme aliran daab di dslam tusu b di-
sahut dengan sEtam peredaran daran atau sistern transportas) 2ada
tubuly manusz dipedukan sistern tiansportast khosas untuk orene-
Eawa aksigen, zat-zat makanan, karoon dioksida, zat-zat Dusngan aoaul
hearrmon. Adaoun fungsl dar peradaran derab secara o sdalah
sebagai betikit

Lo Mervupial aksigen dan sad seakaram yang disbseens darl distem
et i n s |n selurub Jazingan tubby

tembsws gas siz2 berups karbon dioksida ke para-parg;
Mengemilikan sisa rmatabolisme ke gingal urtuk disekasian:
Mearjaan sk Tubibe elan

e g b

Mendistricusikan hormzn-normon untuk mengatur - fungsi s2l-zel
tiikLiky

Jiks diiberatkan ssiem ranspartasl darab Borpoeran sobogas on
claraar dan penuspang v adalah 2at 2ol sorupnaksigoen, san san ma
kanan, harmon, dan lain-tzin. Sisterm persadaran darsh disusun oleh da—
b, A, o et uby daran,

Janbung manusia memilikismoat naang, vaitu stiem kanan, akrivm
kiri, ventrikel kanan, den wenizikal kizi. Jantung merupskan organ wtal
Wandy berperpn mermnmpa darahckes selunb tubkan, Saat besedar-dalam
tubuh manusa, darah melewst j@antung seoanyak dua kslisehingga di-
sebut peredaran darah gands. DPeredaran darah ganda terdini stes per-
edaran darah kel dan geredaran darah besar,

Begtamr Grgen
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Saredorgn Daroh Keci

b bt ek sl | i
5] e

Ventrikelkeman —sarten pulmanzlis

LT IR AT

s —¥ P pary - vana pulm ociaks —

B Ry
B e § Lhi
kb s atriurn kin
Palmr 1154 7
T
f ST ST — Lty
ey Paredargn ool Besar
Hymas R
L T

ventrikel kiri — zorta — arteri =
ol tubah  aovens covn s atiiue
Cambar 5.8 S0iafo el [witd g a0 lEsman

Snaner SRUTTRE=T A

Bzozimanakan aiur peredaran darah dalam tubuh kita? Darah
yarmg ke OO, dkarban dicksida) akan masak ke Jantung meladul atriuere
Lanan, kermodian masl ke venteikal kampn denoan melesath katep
triwuspidalis Daran kooor dar sventrikel kanan akan dicempa <2 garu-
g ksl fever] sulmanalie untok reelakiokas difus zat, Pelepanan
0y, yanrg tegadl df paru-para menyebabkan hemaglobin dalao darab
dapat rmengikat 2, [olsigen) dari luar tubuh, Darshyvang telah mangikat
Erpnyake 0, akan dizlitkan kermbsi ks mntung melile vena paleenals
Angian jantung yang bertugas untuk menerima dirsh yang laya 0,
terseiout adalzh atrivny kiri.

arah serssbhut akan masulk ke sentrikel kin dengan srelewsati ka-
tup bRuspidalis Ventrikal Kiri memilik ssrabul clol jznteng (ebib tebat
dizandingran fenganwanlrike’ kenan, Hal ini agar derah bisg dioomps
ke semrub tubub Unbuk-rmencapal sslurah tabah, darah yang kaye OF
dkzn dipomps secara boal okeh wentrilkel kin dengan melewatl aorks
wasteri erbesarn, Hemudisn, darah tersebul menuju 2 =al vang memear-
lukezim {2 untuls melalarkan reapias, Ssteidh proses sespiras farjadi,
diftasilkan zal buangan, yvaitu CO, CO, wrsetu skan dismsgkut oleh da-
rah menuiu jantung melaluivena kava.

Kamponen darsh peda luboh rfranusa lersusun alss sl derah
sexbimrpas 5% dan ol psms dorath seianysk 555 Adapun 5% simanya o
=l aleh zat terarut sepers albusrin, hepeein, fikrinogen, dan =in-lain.
Plasma datah berlungs dalam Cansgxarias cat makanan, manjana ka-
ceirnbarigars pl |odan pongangkodtan hmbah maetabedisme: Adapun sal

v f .
f?i
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Cambar 58 Hompob e pehyasgn darsh

Eirnbren GHUTTERSTIICE

darzh lerdin sLas sel-darah meran
teritrosith, S8l daran putih (leuwko—
eith, dan kepinp dash (rombosit]
EriLrosit Darperan penting dalam
pengangkuten okaigen karena
adarnva hermoglebin. Leuswgst ber—
paran sebagal anlibodl, Trombost
berparzn dalarm peerbeiuan de-
rah sazt terjiadi ‘wka Komponsn
peEnvusun darah dapat dilinal ps-
da Garmbar %9 dan karaktarnsiik
making-masing s2l darah dapat
dilihal pada Tabsel 54

Fengenzi keberadaan pearbulun darzn sebeoa peryusan dar sis-

Lart Lrarsporlas [makanisme alltan darab ol dalaqn wibiob) dijelaskan

dalamr surah QEF 150 16 berkut.

|_:|...J- ,.tﬁ_ph._.-__,_!l "..li_’ n.....n:iuJ..

T By (P

Sungguny, Komi beoer bonar (ool mcndolakan monusio dan mo
ngErshul apd yang dinisikkon olef ainnyg, Komi lebih desot kepodanyo
clarmonad wroldororrn,”

G 'Pe njelasan ’kata ’?{unci

-

. Kt L,;I- ihob) berah 'SEaaatii sang sy mbu g Ran sosiatu

dengar yang lain

o Kata .l._-:__._,Tr iolwearid] berarti ‘urat leher’, 'oemiouleh darah atau
urat-ur..::!‘s yano tersebar di tubuh mranusia yarg menjadi temoat
aliran darah’. Frasa Rl al-veaa meng gare barkan seaaatu vang
sangat oenting varg ada di tubuh mmanusia, yaitu pembaluh
darain yang rmurckin tidak biss dirgsakan wshadirannyea karena

Lidakterinat alob manusia i sardin, meskipunpasisiya desal
sekall, Pahkan menyatu dengan tubuhires,
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Ayal tersabul menjeiaskan bobwa Allan St rrenciptakon sl
dan berkuzsa atas dirfi mmanusia. Bahkan Allah 5wt juga mendetah
aps yang dibsSikkan alzh batl setip manusia; Baik kebalkan maopun
wrgahatan, Dalam Tkl oo Mishbob karen M. Qurash S5 koo dijelascan
bahwa recahks! leon oewor kepooo monUsio gdonoooo onst leherneo
adalan kasan tenlaneg Soelaps dokalryn Alah Swil dongan manusia s
Ringgn allah Sea, mengeizhul keadzan maausio voang paling tersam
Duryi selalipun,

Aat oi atas Juga meanunjukkan acdanya pembilub darsh sang ada
oada tuauh manusia. Perrbwluh darah berffungsi mengalirkan dsrah
vengdipompa oleh jantung kepads selurun angoota badan, Sermentara
lantung adalal pormps gandda veng memona darah, pembass sar
mmakanam, dan oksigen w2 setiap el df dalam tubuh relala jlarngan
pembuluh darah yvang panjangnya lebih dari 150 km.

Jantung sehagai ciptasn &fdah Swil sangal penting pershannya da—
larm Lubuh, Szsulullah Saw. bersasda setagamans dalam hads berikuts

C L __E ¥ k| T g - - Y - - =
15 &g i ad dud Ao csda i wado a B
(st g Olanel) 52 hny 5t oy, ) 2 g Tl Az

‘Ketohuwich pabwa di dolom twbuh monusiz terdopat sagumpal do-
gireg, Jibea i bodk, safuneh tubeh oo Baik Jika ia ouruk, seiusu b tebuh
JUga et boroe Ketaghalloh ol segumpod dooing o odelah jan-
g " Rivwayat al-BukhEr dan Muslim dar an-Mu'man Bin Basydr)

katz a-gatte ssbagairnana terters pada had's i ates, Baa diarti-
lezn dalarmm duz pengertian. Perromg, mmakng batiniah jabetrak) Al-
2ait marmiliki pengerUan sesus o vang Udak nvela atau abstrak, wailu
s=suaty yang tidslke dzpat dilihat stau dirzba. Sengertian inilzh vang
pada urmurnrya dipaham), bahwe olgolb atinga adalah "hati’ sebagai-
rraEre lerara dakm unlaian dog verg selalu dipana Usan, " mugoiio

1 é@ Badair Bl log) Barsasia &1-Duias ind B SV MATSHE



al-guidn sabbit golbd ‘ol ofinik” (SWanal zat vang membelak-balikkan
hati tetapkanlan hat kamipadas agama-siu")

#edinr, srakeg lahiziab Msik), ras AlGhazall, seorang ulgima asal
Iram, menjelaskan baqva kata glbgalt biss diartikan ss2heoal cenda
vang bersadjud rivata dan nil. Yaitu segunrpal daging yang cerbentul
dan barukiuran seganggam angsn manusiz vang lerelzk di rorggoa
dads sebeah ki, Dan peagertizn in, yang dircaksud alqgalt adzlan
JErtung manusiz. Dengan dermikian, or-goll Jantung] merupalkan sunr-
ber tenags bahkan sehidugan karena diosmi dipempakan darab weng
rmengandung akelgen yang 2han menghidupl croan-crgan lain o se-
luran tubu b Grgari-oraan tubuh yeng laindapest balega dan oerfungsi
dihgan batk manakala jsrldng ir juga Gekera derggan baik,

Padz hzdis di atas. Fazdlullan zaw. rrenggunakan kata albgoibur-
ks rreiierguk sec i bdaging yang rmcrmang it kan sebnag ol
Jamturig. Dalare banasa Araly, entuld srenunjukkian angan hat atau iver
diguna4an 4ata o-kabicl Ketika Basalullah saw. menvabdakan «ata
Mmool [segumpal daaing) bebliau reemooeed arat dengan meng
gengosm tangannya. Dengan demikian, 2isa dipahami Dahwa mooooh
vang dirraksud adalan obiek vang berbentuic dan berukuran segeng—
g Tangan masusn. nl sesisl dengan Bentuk dan ukuran patung
misnusia Oish karena ite cengertian al-galzsshagai jartang psda wor-
teks hadis di 2tas juga releven dengan kondil dan perkambanpan iimu
poengetaluan kedokteran sind Inl Jantung sangat sent' g pesananren
dalz tubuh, Jika jantung ini sehat, alkkan sehatlah selurah organ-crgan
vang lain. Sebaliltnva ks anmung sakit akan sakit pula seluran ongan
bbb wareg Sanws.

Al-Qurian beleh mengmiormasikan tentang pembuluh dash vang
mengaliv ke seiinih tubun dan jantung pada ungkapan hahl al-

waarid, Fembuiub darah merupaksan salan satu organ dalam sistem
LranspartEs vang s3ngel senting ceranannya dalam tabub manusia

(1]

Sabemr Tigan i W
Sragla o Dy Pl v Ranah Pasces isid sy £ s Paiiidpaadil) « -P-

|

.

& e ..ﬂ;a
T @

S

wd

LA

e

2 I

]
.



erutama-dalarm menyalurkan darah yang berisi sarl-sari makanan
dan gas-pas vangd dibutuhkan unbuk respirasl, Hal ind manunussan
b AlQur'an telan mermberikan fsyarat tentann bagian penting
tubuh rranusiavang Kini telan diveliti cleh para shili,

Tabel 5.4 <arakierstik Sel-S2 Deah

Rartuik F.i:l:nni-c:lf Tecdak bu:u'.ﬂul?m '-:t‘.l:lr:'ruga.n

Jumiah 508 Q00 M OGS M 2500 mim!

Lizia 120w 12 Har 553 b

Likeiram B pin To=12" army, 23 parey

Brruktu Tdnpa nigkleus, Mermilibl pukleds,  Tanpa
rrerniliki hemcglobin tanpa hemoglobin  nuklees, tanpa

Famagiciin

Funigs Mengarnghul oksigen  Pediisun inunitas Aeorbekion

dan karbon dicksida  tubuh daran

Raanimmana darah dapat baredar didalam fubuh kite? [arahdepat
Aeradas dalam Tubiah mslalul gembilubdaran, lerdapat tiga lenis parm-
opuluh darah, waitu pembuluh arcerifnad’, vens/balik, dan kagiler. Dam-
oulih arfen bersfat koat, Tabal, dan alastis karena adanys Takanan ku-
at dari parepa Jentund. Darah vang diedarkan dalaim pembllich artas
perazal dan ventrikel jentung dan didominasi oieh darsh vang kavs
okaicen, kecuall arter sidecna-
lig, Ackapnin daran vang baeracdar ol

pembuluh vena akan menujuatri-
urr jantung. Tekansn datanm penn-
Frunlub wana inl lemah o sahingga
struktur pambuluhmys tipis dan
tidab elastis, Pere bulub kgl bes ber-
sugas untik mengangkat darah

darni d=n meanuy ke sei-sal tobun.

Ketiga jenis pembulish darak da- gombarsie lariz pambuluh darah
mat dilikat pacla Sambar S0, AL s Ly el

iy & a .
i "‘{i' ‘@ Balafar Eobog Barcaitia & -Dui‘as nd b 58 AT HE
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-D SISTEM PENCERNAAN

Pernzhkab kamu memoerkatikan pertumbuahan tubub sssecrang yang
kabagramgan atsu keebinan madanan? Kelorangan ma«anan maugun
aiecbinan smakaran akan serdamsak dalam dinl arong teesebu, Por
nahkah kamu msrass lemas karena tidak makan® Mengaps hal terse—
but dapat t2=radi? Szat kiza tidsk mengonsumsi 2pa pun stau ticdsk
rrakin Tuib akan Ieoras sl ing karana tuboh o becg hlkan zat 2ot
makanan uniuk proses metazolsme sehingoa =roentuklzh ensrgl Glen
karens it jika tidak ada ssupan mmakanan, tubuh kekurangan bshan
etk permbeniukan encrgl Makanan dipocal el ot 2at yang
diperiukan cleh tubuh untulk memenubs bebsrapa kebutuhan tubuh
vaitu: I ssbagail surmber ensrgi; 2 sebega cembangun tubuh; 3) sebagal

pelindung dan porahamin tusuk,

1. Zat-Zatdalam Makanan

Sisterm pencemzan berkaitan srat dengan zat makanan, berupa kar—
banidrat, lerak, orolein, witarmin, dan mineral, Karbabidrat mensakon
sumBer energd utarma tubulh, bahdn Dok persusun sol dan serenwn
izin s=rte bersperan penting dalsm kslancaran defekasi Dari” gram kar—
Banidrat yang dikornunes akan dipomdeh & Elakaiad, Sumber e akin
apnyang mengandung karbahideat barapa reakanan pokak, st aasi,
kzntanad, o gandum, dz2nbketela rambat

dnupan makra aelain karbahidrat adalah femaloyand dapat dipee-
aleh dati 2mak nabati mausun hewani. Contah sumizer lemak nabatl
Adalah kermin, kelspa, den kacang-acangan. Adapun lemalk hesan
Eersurnber dari dading, menteds, telur, dan susu Jurmish kalar dar |
gram lemak adalan 2.3 kilokslarlt Lemsk berpsran oenting sebagai 1)
cadargan arergl; ] pRayusan kamaonen mermican el A pelinding
tunuh dasisubu dinging &) pelanatwtamins, 12, Fodan K 5 sarta bantalian
tubuh.

Linsur rakio yarg <etige adalab pratein, 2ratein disdsun alehasam
armirs bk v gy esensial maupun non-esarsial, Prolain manepakan cal
pembangun wbuh vang memilix fungs laimg T sehags bahan baky
enzinm & malekul trznspan; 21 penyusun kamponen el @) cadanaan no-
Lrish Dalaer Taram orotein vargg dikarsurms diperaieh &7 kikalar, Tar-
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dlapst dus jenis probein, wita orotein nsbag dan protéin hawsnl SBrelesn
nabat] dapat dipemleh dz2r kacano-kKacangan, Adapun proten Resan
dapat diperoleh dari ilkan, dagirg, dan =lar

Lelaintiga rmakronutrien yang sudah dipaperkan tubuh juga mem-
butuhkan asupan viiamin dan mmineral dalame jumizh memadal (mrikro—
rrizng Walsupun dibutubkars dalarm jumias sedikit, ka Lebah keku-
ramgan witammin dan mineral maka hal ity setap akan mempengarunl
keberangsungan sisterr pencernasn. Janis zet rakanan yano dibutuh-
kan aleh tubuh wenig bares dikonysumst sssual dergzan sorsins sgar
tidak kexurangan atzu ket han Hekornendas! kacsumsi nutrsi cads
wrang dewass dapat difihnest pada Sambsar 571,

Gzam bar .11 Forz nubeis) seog dirsboene rsasban

imeer: GLAUTTERGT LK

2. Organdan Proses Pencernaan

CHPEn apa 5508 wSg mernelmln sstem oencernaan? Qngan yang me-
nyusun sistem pencarngan melputl muiue ssofagus, Brrbueg, usus
halus, usus basar, dan amis Belain argan-argan tersebut ada dus organ
penting vang berfungs dalam sslem pancernaan, vaitu kslidan pan-
krgas drgan penyusun pencemsan dapatdlihst pada Samizar 572 ber-
it

:@ Babiafar Eduloag Baracaima &1-Duias inh b 504/ Ha03HR
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Cambar 512 Cgen perosinaaty maniusia

Ui S SLTTERSTCR

Percemnszan dapat terzdi secars makanls maupun Kimiaw! Sen-
cernaan mekanis ersd melalui proses cenguriyshan olsh ggi dan ge-
rakan rnengadulgfreremas oleh otat lambung, Sencernaan kinsized
mielizathan berpagal kers eneim.

Bagaimanakah oroses pencsrnaan yang terjacd pads sadran gen—
cerngan kila? Proses censsamesan dimulsimelzlal argan muu L 06 dalam
rrulut ermdl pencarnaansesans roekanis dan ki mised, Pencerisan ms-
kanis terjadi skibat gesshan giglh ketika menguryah dan lidah untuk
megngalur flak makanan. Adapun pencerngan klimswi werladl karena
adarya wnerm pualin yang dibasitkan sleh kelenjar saliva, Cnzm plalin
berfungs untuk mengubab karoohidras menjadi maloss,

Setelan Borbontux Bollus, rmakanan akan memsukl mbung do
ngEn rresgeat] eecfagus. Pada ongan esofapus tidak =rjadi pencernaan
makanzn. @ hanya menicakan saluran w@ng dilewst baolles, Esofagus
EArT sl rmelalkakan gerakan |:j:||::"ri.';l,':_!|l?l'-: [ P larn e i o] v k|
sehingoa makanan sampa: k= larmoung.

L ambung menyekresikan enzimn oepsin, rean. dan HC Jaesam Kle-
ricfal), Cale bk arens I, df d2lam lambung terad proses aencermann se—
cars ki milawl Enzim pepsn berfungsimengubshproteinmenizdidipep—
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tida den protecsa; ensm cenin perfungsi mengendaskan kasein gads
susiE seckengkan HO lasem klarkda) barfundgsiuntul rmengaktifkzn peo—
sincgen meanjadi pepsin sehinggs peosin daoat bekerja, Selsin i, HZ
luga berfungsi sebagai pembunun mikmoorganisme Datogen vang kot
masuk bersama makanan. Proses aencarnaan orakanan A lam bon di-
wstakan selesai ketiva makanan sudah memb2ntuk kim. Fim sian me-
ningEgatkan ambung dsn masuk ke dalam usus falus,

Usis halus terbagi menjadi tige bagizn. yatu wsss dua belas jar
Idodarurr ) wsus kasang [Tganum), dan usus genyeapan e, Pa-
cda duodsnurn terdapat saluran vang menghubung<an kelanjar pan-
Lreas dengan sistern pencernaan Hal ini certujuan agar gstsh pan«reas
dapal masyk ke sistern peaoernean dan menyekresian engm, Kelanjar
mankreas mmenyekresikan enzim amilase yang berfungs! untul meng-
uban amilum menjad maltosa enzimn Npase veng rengubsh lemak
renjEdt assrn lemak dan gliseml, sedda ansdor Uripsn vang frengubah
SERTON Menjadi 3sam aming Ketigs enz merseout mencerna makan—
an pacla croan doesdenum.

Zelain enzim vang disskresikan olen pankreas, usus dua belas ja-
r jdecdenum] juga menyekresikan enzimm ‘@n, Enzirr-snzim teresbut
artara ladm disolancase wonm terdin atas mraltass, bkiene, dan sk,
“altaze berfungsi rrengubsh malos: menizdi glukcsa dan glukoss.
Labkzaze rmenguosah axtosa menadi glokoss dan palzsktozz, Sukrass
Tengubial sukress meniadl alukoss dan Fruktoss, Frtersddnase ber
fungsi mengaldifkan erspsinogen ~reniadi erepsin yang akan reng-
ubah protein rmenjad’ pepbon.

Proses pencestaan makanan salesa saat sampaidi ususdubs Belas
larL Belanjutrya. zat makanan yang telah berubahn rmenjadi molslul se—
derhana akan diserap oleh wsus penyerepan ileure ) dan akan ditrans-
oariasikan oleh plasmea darah Ke seluruh sal tusuhs limbahfamaas
proses peEncernasn s=lanuinve mengalam proses gemousuxan dan
pEngatiran kacar airdi vsus besar [kakn] untuk kermiesdian dikeluarzan
rrelalul anus

‘a Babiafar Elulogl Baraaima &1-Duias i b 54/ HarSHR



Tabel 5.5 Proses Pencernaan pada Orgsn Pepoarmsan

Dirgan Proses Pensarnaan
Pencernaan

PR T 5

“ Fannsg

A Esofagusl
MErargicengan

4, Lambung

B (BL-F Y th.m:

& Li=us Basar

FPENCansIan mes i
chengan gigi dibantu
et

ST FITRCTET T

oleh sneim amibase

Ticak Tarach proses
A NGRITAAN

Ticlak tarjadi prosas
PRNCAITAAD

Panceneaan Fekni
pRb piatatat fambung
PEACETNININ KTk
odeh enzinn pEpsin dan
rairy

Beneersaan kimiaw
odeh enizicn Lispsin,
ammilase, ipase,
ertergkingses, STepEn,
rary Hizakariclass:

Tidabk tarjach prosas
FECRITETY

lidekterjadi prases
BENCETAAN,

Ll Gavay Poemida s [avch Pasces red s, s Paidpaaing S

2
¥ g

Hzterangan

Enzim amiiass
dlizakresikar olek
Rel=fijar saltes, berfengsl
untuk merrecah
amiiummenjans

‘miallosa

Sartemuan antara
safuran peEnesErnaan dan
pErapasarn

Teriadi gerak pesistalnk

Enziny pepsn barfunask
mirrgubah protain
mierjadi peplon

Enzim renin berfungsi
lantulks manggunipatkan
beasiriey med b
Lambung juEa
rnerghasilkan HET

frt s kiovida)

Ercirmy tripsn, amilase
dary lpade disshrskan

“aleh kelenjar pankTeas.

Erutirmy ‘II‘]IJ!II_JII!.iTIﬂ_'-E_l.
erepsin, dan
dizakaridass
dispkresikan nleh usus
Pl s

Terjach proses
prarnbstkar nle by
Eipherichio ool dan
penyesuaian kedar alr
hingga menjadi fases,

fermpat pengshiaran
fages.
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Bagity penlingriva mskansn bag wovh manusis Allah Swt me—
mrefintankan manusia untuk meEmpechatizan mazanan yargg dikon-
sumsnva. Allah Swi. berfirman,

- Lo e .
& ek S ligs

“oka, hendowlah maonusio b mempernoiian rnakanonma,” [Abass
8O- 24),

G 'Penjelasan ']{ata q{uncl .

o Kats _:k"n,_- [pansury] cads ayvat i atas berasal dan kats mozara
varwgrremilikiart mel el dengas mmata kepalalatas mal et de
ngan mata hati’. kats tercecut jugz biss berarti ‘mermperhatikan’
stz ‘memikirkan dengan s«al gikinan’, sehingoa biss dirmsknal
‘rergamat] dan e anchiil

L Heta,:lih‘- ('@ ciartikan sebagai ‘reekkanan dan minamsn yandg
dapat digicipl dan dirasakan, Pads grmumnys, makansn Dar-
benti b padet, sedangkan minuman besbentukcair

Calare ayat al, Allah Swt memerintahkan manusia ental mearnpeas
matikan o akanan allah Swet telah premddapkan makanan yano Dero

wsng mengandung Karbobidrat, lemakl protein, vitsmin, dan mineral
eahingogs mansie dapat memenchl keburoban Ridoapaya Setiap ma-
nusia (indwicdo) akan reemrericlkan rakanen yang balie bamizd, dan
seimbang sehingga s=tiap manusia akan berbeda xzbutuhanma ber—
camarkan aernedaan jans kelamin, urnen, oerat oadan, kondisi kese-
Ratan, dapy kehiasaan 2tau pola makanannya, Manusia juda dapat me-
rasakan kelzzatzn makanan dan minuman yang manjadi cendorang
magi pemelarsan tubahnya sehingaa a tefap dalam kepdsan sebat
dan mampu meminalken toges vang dbstankan kepadans sebaga

kkhelifzh o Durmi,

1 éa Badair Bl log) Barsasia &1-Duias ind B SV MATSHE
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Mzksud memperbotivon makonon di gini adalats pertomo mem-
perhatikan helal dan haramnya makanan terseaut. Halal dan haram
makanzn Disa diihat dari zat dan cara memperclehnya: kedua, mem-
perhatiban makanan dari sist blologis dan kesenatan sebab Udak samua
roakanan baik untul teboh jika dikonsoms Sebaoian makasan bah-
wanada yang berbahaya bagitubuh karens mengandung =t Ertentu
yang beracun, Makanzsn yang tdak bailk alsu berbahava bagi tubun
saring ditafinden sehagai makanan yang tidak foyels, Dalam TedEie Nl
Kementerian Agarma. kriteria batk pada makanan memiliki oebempa
faklar, i antarsrys nilangiz makanasn, kscukupan iz, serla sesmanan
rAkaE maEr,

A0 B rnancindar reasisany kellark makaran wang BEik ook di-
kansums oleh tubieh sebagaintana dissbutkan dalam ayet berikut.

- - i =_.-£-I!__ ..: . i .l‘__. = o
o Bpst 181 G A LB G s A 55 & 5

‘Madaanion apo wang tokah Allah anugenabigrn kepadarnu sehogai
razeli wang oo logi ooik, don bertobveaion kspodo Aloh wang hamea
keooog-Mya komu berimon” (2l-08dan 5] 88

O 'Pa njelasan q{'ata "krum:'i 2

o Kata '“i‘.:-l.;- tholaian] berasai dari kata houla yang barart ‘teriepas’
lzwan kata “terikat’, Halal berarti makanan vang terlepas azau
bBesib dani kehamoman dan kabunekan.

o Hata |:;_.K- Foywinan) actidasarnoe 2dalal 'bersily, 'taik dan lezar
Towlk, apabila diksithar dengan makanzn, berartimm akananyang
bersib balle st bergizi, dan lezat,

Dalam Al-Quran, kata todm yang tersrh ‘makanan’ dissbut sebanvak
48 kall dengsn berbegal konbeisnya, Pada suran al-walicdas (5 94 di
atas. &l ak 2wt memyenur wfat rmakanan vang senarusnya dan sebalkngg

Begtamr Grgen
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dixonsumsi oleh setian manusia; yaitu maksnan yang nalal dzn jugs
fmednn Mekanan vang halal adalan makanen yang dirinkan untuk di-
kpnEamai menurdl aturan hukum Islam, Sebab pade hakksinya ssmus
rrakanan adalah halal kecuall vang dilarang, Saik okh ALQUran mau-
pim tiediss Halal d1simi juge mengendong aengetian, halal bendzmes
dan hakzlgara memoeroehnva, serts haia dakm proses mengahoys,
|[angEn sarm pai cads saal penaolahan wresmpur dengan barang-oarann
yarg syubhat 2apalegl vano hararm sebageim ana dicontahkan olsh Rasl
=2y, Waltu mencari dengan cara va0g banar, [angan dengan cara me—
rrsksa; rmanipu, mmencuri, atag dengan cara-casa vang diharamkan da-
1A SR AT S

Adasun krierka Baik (ayefn] LU lerkait dengan ksbutuhan 1wk
manusia, sepert kebutuhan energl dan kesehstan, Dalam Farel imd
rermentenan fgema dijglaskan babwa mskanan yang balk adzlah
rabanan berdgia wang dibulublen alah Wwbuh Baik sesam mutu mau
pun jumlah, Selain itu, rmakanan juga harus rmemben cukuo energl
dkalzri], mrampu rrenjage weeehatan dan perumbonan, ssres tidak
meniThulkan pervakil boik dalarm jangks pondek miauoun mnges
manjang. Ada sgiumizh makanan yang zatnya hslal dan cara mamper—
wlehriea [ugs sesdal hukum [s2m, namun 2 tidak daeab (baiz), misal s
rrakanan yang sudah bas alau kadaiuwsrsa, nl Bisa mamboeat Lebub
atau sistem pencernaan menjsdi tidak sehat dan tidak stabil

Dengan dernklan, Kedun it halal dan et bares terpoenut
sehingga setiap mskanan yang masuk ke delam tubuh skan membe—
rikkan rmanfaat yang besar. Organ-ocrgan tabuh, khuswsnys argan pen-
ceffaan Juga b Berfungs dengan bk dan lancar Bagiti jugs saba
ks, ji ka yang dikensumsi adalah ma«snan yeng tidak halal, tidak batk
maban tidak bergiz, akzn merusak k2sehatan dan biss merisek ssterr
SEACSIAAA,

Prinsip halal dan bak hendaknya senantiasa menad) perhaoan
calam mensentukan makanan dan minumanyana axan dioeazan untuk
cifl esmdint rmaupun arano lain, Jal ini karena makanan dan minumesn
Gdak hanya berpengarun terhadsp @smani melsinkan uga terhsdap
rananl 13aEm sebaah hadisryna Rasulullan syes berpesan kepads Kath
hin Ljran,
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ook oda soty dooing pun yong tumbln dor sesuatu yong haron,
kecuoil nerckaion yong menjodi foknye " [Rivwayat at-Tirmizi

Cremmikiznlah, agama lslam srengatur kiteriz makanan atzu mi-
MLIET 301 Yareg ol dikarmirre olel uasuh Sclan :,il'u!,n_l,.'u W] bzl al
dam ok, 2lam juga rrengatur terksit kadarnya, yakni ma<an ataug
minam renuruet ularan yvang layak dan tidak berlebihan Makan atau
rrinum. botobitban Udok hargs akan rramibeat tuouh Sdik Aavarman
atau perut Sa<t namun juoa DiEa menghambet osistemn cencenasn
Idealrys, dalam lamoung manusiz terdin: darl 3 (tiga) bagian, vaite 1732
Bagian Dor gin 13 baghan boris makanan, don 13 beoian borsi udara,
Cengan darnikian, croses pencernasnnya dapat berlangsung bak can
arcar. ltulgh mmengzpa Allah et melarang mskan dan mrinum sscars
Berkzbuhebiban, sebagammara discbulkan delam surab al 29350 |7 3],

S |
u

LAV A% i 5 i ¥ e S 2
--r\'_t.j II-II

“Wiohol onok cuce Adom, podailoh poboionmu yong indah podo seki-
L o Ea e DT O o o e P T e Ll I o T P o[ W o L L
berlabingn Sesunggubnpag Olo ddog menvLkar orong-orang wang ber-
lebinan”

Cizlarr zwat berssbut, Allan Swi rmemvaruh makan dan minum,. te—-
tapd mielnrang vtk Soilelihen, Sunagub, Allah 5w tldak reensasal
arzngyang berlebin-lie han Agarra lsamsangat mengutamsksn kese—
derhanzan dan tdak rmemoznarkan berlebin-lebihan dalzm mzkan,
raifLm, Befpmkaian dan sebagaives, tobkon dafm beibadab, Seba
fva, slam juga rmelsrang sessccang weriziu menshan diri dan menik-
mati sesustu, padahal iz marmpu untuk memperoiehnya. Apalagi, jika
sifat roananan dirl Su saompad merdonngoya untuk mengharamban
hal-hal yang teiah dihalalizan,
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Fasulutah Save elsh memben Leladan lentang kesedernanaznin.
salarm higdup ssharn-harl, beliau senantizsa barsifatsederh ana, geodahal,
itkz belizu mau, nistava belisd dapst menikmati segala rmmacam kenik-
rralan il sepuss hato Akan letap, beliad tdsk berbustl demikian Se—
nagal searang cermirmnin, beliau cadar batul alban tangoung jasabms
memimain dan Tembenteladan kepsda umat dengsn mengedepan-
bzn pla hildus segerhana.

Allzh Swt vang menciplakan Lubuh kita. Dia puls yang mengstabu:
Hagairmana caramerawat tubdn kita, Salahsatu cars mereat tobuh
kitz' adalsh dengsn mengorsums makanan ¥ang halal dan fowdib
sertaUdak ismaf (oerlebiban), Makananyang haram tidsk towab, dan

faral e naendung dempak yang bundk bag | ook kita. Obah karana
s raxanlah makananwang hasl, toyvil, dan tidak berisbhibhan,

) SISTEM PERNAPASAN

Zernahkan kamu manahan napas s=lama beberspa ment? Apa vang
ki s lkan? Poooam, D kar7? | Al |::-.’:||::|:| ﬁl-lil‘lil"ﬁ_l,ﬂl, adda :,:l:_‘:-r:‘:-ng:‘:n da

lam tuouh untd< segera mengembuz=gan napss. Mengspa demi<ian?
Hal ini terjizdi karana tingginya kadar karbon dicksida di dalam darah
sexhingga pH darn reonjadi essrm, Hal ind Berbabim bag! tubub sehalag

ga karbon dicksidz vang merdaskan limbah rostazolsre hanus segers
dizluzrean darl tuiouh, Pernaps:zan pacla manusia t'dak w=riadi secars
argaing. Artings, udass tidak berdfus lngsunn mmasus ke dakam so
oubsh mela’uisslurai gerruksan tubbuh Udara rrasuk ke dalam tubu b
mrelalui sa’uran permapasan,

Bemapas dizebut juge berespirasi, Bermapas menupakan aktivitas
menghirug oksigen dan mengemouskan karbon dioksida, Pada ha-
wikatngs, bjuan sernapasadalsh meng hasilkan enssgl berupe Sdenosin
Tri Phosoat [(ATE] vang digunasan unbub aktivitas hidup Oksigen vang
difiirug akan mengoksidasi makanan dalam =al sehingga akan Teng-

(=1
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hasilkan ensergi dan limban berspa karben diaksida dan uap air Proses
rengoksiczsl makanan inllah yang dimaksud dengan resplrasi,

Pads saal Barmapas, kualites udara yang dhirnstsangal barpangs-
run terhadesp ongan permapasan. Makin baik sualitas dam lkuancitas uda—
r2 yEihg dihirup, makin baik kesehatan osgan pemapasan. eh karsra
i, kekurangan udarsfksigen unlux Semapes stau menghineg udaa
warg burdk akan menimbul<an ganggusn pada orgamn pernasasan ki-
ta. Orgsn yang mamyusun sisterm pernapasen eetiouti hidong, fanng,
faring, Lrakes, Lronkus bronkisles, dan alvacius, Likst Gamaoar 513

HUMAN
HESPIEATOHY
EYSTEM -

5 e

Cambar 513 SRR EIMansRan maniss

Cundrer SRUTTRRSTICCR

Chgan-rdgan permapasin terebot ek funos -t eendicl yang
dapat dilhat psda Talze! 5.6 beridut

Tabal %6 Fungs Dagan Permaoasan

Hidurg Maryaring odara pernapasan,
rrverghasrgatkan s deo mergitur
kelermbzban

2. Farng Fersimoangan esofegus dan trakea
3. Larng Tordagat pils susra
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i | Womworaan | umge armnam

4 lrakea Mervilili silia Lntll reprparing udaradan
dapat menghasilan mukus
Brarikus Pircabangan Lk
RBranklals Percabing & bransis
Alveslus Tarmpat pertukaran [difus)) oksigen dan
karoorn dioksida

Rogaimanakab proses boernapat todjadi? Mekanisme gemanasan
terdirt azas permapasan dads dan pernapssan cerut. Dasar pemoeds
sedua mekanisme tersebut adaan ot vang terfibat daam prosss
peraapesan, Pemaaasan dada roclieatkan atat aatartialang sk, soe
dangkan pernagasan cerut melibatzan otor dizfragra. Yekanisme
inspiras) pads pernapazan dada dirmmulal ketiks otot antartulang usuk
Betkintrabal sehingga tumg gk teramng st vong msmaekoblian g
ga dada membesar Kondist mi membust valumz paru-gard bertam—
mah, tetap =kansn udaranya rendab sehinoge ydzra masuk Adapun
mekanisorn crapites) pedn pernonasan dadia sebali ko, walbw ot pn
artulang rusulk erslassasi eehinggs tuiang rusuk uridn yang nsnye—
babkan ronggs dada danoveoiume parg-pary mengecil, tetzpi tekanan
udaranygs tesae aehinogn wdara keluas, Prasesmn dapat dilihat pocda
Carbsr 54,
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dada mengeoi

Gambar 51§ Melkamsme cornapasan

Sa—bEm hilp F panchas o wso i o-oonien b e boe o a0 T e e o naan -l adi d o

Lalam oroses pemapasan terdapat beberapa jenis valume udara
parnapasary dl anteranya walumre wdars Gdal, keerplermenier, suple—
migniar, pesdy, kapesitas vital dan kapessitas lotal, Apa parbedaan @oiu-
e udara ernapasan terseut? Simak Tabel =¥ dan Sarmrbar 505 ber—
L

Tabal 5.7 Vourmre Udars Pernspassn

Volume Udara Volume

Pernapnasan Haka-rats

L Tidal Wolume dars pernapasan e s L5
big=ay marmal

2. Komplementer Molumao edara sodangan 11500
imspirast [masih dapat
dihirupsatatah pernspassn
biang}

4. Buplermentan Valpmaedera nadangan +1500 e
shspiras (masih dagat
dinembuskan setelah
B fapasan blasa)
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Valume Udara Valume

Perma pasan Rata-rata
4.  Residu YVolume udara yang tetap =1300 oo
._;}e:r;l da di L -praru Setelah
ekspiras
5 Kasaaitan Vital oo e Ligkara yana = BB o

clapat dibinipossrnisdian
difembuzkan-secara

mnaksi e,

Hampasitas Vicai= Valume
udara tidal+ ksmptomonier
a1 T Lot gy 14

B KagssitesTolal  Volumeudarsysngdepat 2 4500cs
ertarmpung rozksinnal
di paru-sar secata
wassluruhsn,
Hapasitas Totzl = Kapssitas
Yital = Wolume Udsra Sesidu

okara bk sEfen |
Weda T CRSETRIN I prE St = A= } Formm i v inl %
Woksrw CaEANGAN woEs i Bt - - ] "':E":.: PRy
Woler ey - D |
Lkt
ABE
-
.00 1553 ml
2 ::;-'E' ﬂl.nliln
l Ay E
okl e I
PR S ey [LEEE 2T
mm-
T e = o e o o e, o e e o Y -
SECT i I el der 4

Gambar 535 Kapasitas Paru- par

Zumbar et i nine

-
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Ciats yeng disajixan pada Tabel 57 dan Sambsr 514 adslah walurre
rata-rath. Hada dasarnya, kKapasitas pard-paru setiap orargg memiliki
wvalurre yang beribeda. Agar paru-pand Kita =iap berfungsi dengan Salk,
stedah semestinya ssbagai prang yanp oDerman kika manjsga organ-
argan permanssan karunia ekl jangan samosimelakulan hai-had yang
dapat mengurang skau merdsak Tung s argan permapassn. 52 p2rki me-
e et

Sepert yang telah kita lketa-
; bvui, smaleh sstu poresak-oroan par-

MEMGAPR ROKQOK Frl iR
PERLDIANAS]? m-;x::ﬂ napacan soalah 2zap rakolk Dea-
; larr asap rokok terdapat canyel
_.“__ww_u sEnyawa Bersoun yang dapst bar-

Fr T zlibat fatal, bankan menyeosb-
= Ll e e (3 B R

L 1) Wk ks B kan =erpatian. Ha! i dapat
v N i B | Pl . 3

e et lerjadl balk bagi porokok akiil

ErmiorETm | maupun semokak pasif. Zat-zat
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Gambar 5.6 Eandungan Nakak

R Tahiikah warme Bahaes e
kow sudah ssngat jelas dikstzhui
setiap indivicdu Cleh karena itu

tedak seharusma kita maeniatubkon die ke dalom kebinosaan okih iz

ngan itz s=ndin dengan melakukan tindskan vang dapst meragikan

dirt dan crang lain.

AlL-Cuaran membierikan informas] babwe Allah 547 menyediakan
oksigen yvang cerfirmash untuk keberlangeungan hidup makhiug 9 bu-
el pada tusmbuhian hilau sshagalmena teriess neada aygat barikat,
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0 fpenjelasan 'Ir.fata 'kuncl

- FFEIE-EI_;-'EI;H'i_,i-n-iJ'l rasv-simiar al-okbgor] bararti pohon yang ni-

Jau’,

e  Kata ) |ndror) memiliki beragam arti. seperti ‘ap?, 'panas. 'ta-
hawas dan'nyalal,

P ook turamnya, aat inl mongkin seluse dipahard sabagal 0
fewrasl mangoenil ckaiden wing Degibu besisepan disedinlaa olen Allak
St Masyarakest Avzb pada saat ity memahami msksud ayvat seoertlaps
adarsis vt &llah St adalah zat vangg telab maenjadikan api yang blsa
difiaslkan dor ko bakoe, Haol inl Bisa dimengest! karena mamaknal
osy-saiar a-okhoar dengan Ksve bag masyarakst yang nidup cads
abad ke T tenia kebih road b diteriora karara mermandg reee e sl
rrenacunakan koo beriegg soebagnl kayid Bakar,

Mamun, bersamasn dengan kemsiusn ilmu gsngetahuan yang
mrenuntut para ilrouawan untuk terus mismn perhatikan frnamena alam
dan menggal bukti-buksi kebesaran alleh 2L, osi-syaiorol-akhdar -
dak harva dimmakna: dengan Lavi. meldinkan panon hijau sehsgal isyva—
rat akan adanya cesigsn, lernyeta, jika dizelisik leth datame ARQuran
rrengnunakan behass yang pench mzkaa, Menures M. Quraish Shiheb,
osy-syaiar al-okhdoryvang beratll pobhon yang hijaw, menunjus pada zat
Aijat daun atau yang bBlasa dikensl dengan narma chilesshgd! iorofil).
Zat hiau yvang dimaksud Udak henova terdapal sads daon tumbuan-
sambuman, elap di semua bagian pobon, daban, dan ssnting vang
warnanya hijau Hal tersabhur didasarkan peda peran 72t hijau pada
daun dan batang. Peran utams &t hiisu pads davnadslah mensng<ap
tanays matahar, memiou lhsasi S0 unuk manghasitkan karoohidrat
dan memvediakan snergi bagi skasigtern seczra kesafurhan acdapuen
Zat hijau pada batang berpsran menvirripan enaga matshari dzlam
cambuh-mbuhan berops makanan dan bahan bakar. vang nantirs

1 m Badair Bl log) Barsasia &1-Duias ind B SV MATSHE
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dapat munoul sebsgal api atau lenags kakor sevakiu parrbakamn, se-
Fagalrmana yang dijelaskan oada surah-al-Hall [ B3

Crslare TafSie eai Kgrnenlérian Agarma [uge dissskan babwa mio-
nurut kajiza ilmiah, agl (ndr) paca ayat di atas dapat ditafsizkan seba—
gal gnergs Laludi dzlarm tumibuban ternad: prasss pemanfaatan energl
rakatarn unluk engubsh batan yang diarebil lembubesn rmeniasd|
enzrgl Mimiawl. Penjalasan meanpenal tarjad riys oerubzshan enerng 12—
zebut dalam ranah biologi mulah vanyg disebut dengan proses fottein-
E=H S

Cizri caryvzk bagisn umbunan sslah satu ysng terpenting adzan
adaryn kloreplas varo terdopat pads bhagian mbakan g boersarna
hijau. Pada kiorogizs ini terdapat ribuan komofii atau zat hijas daun,
vang dalam Zahssa Al-Jur'an dissbot dengan of-khadir (bahan hijsa)
Cenegan skermikian, sebagamann diurr ki b aton turminihan sdalan
maknluk vang sangat penting untuk kelangsungan kehidupan makh-
luk lain. D =armoing reengnasilkan bahan makanan, proses fooosinmesi=
Wi ey el b b e Turmbsacham Jug s roengn asilan oks gar, Okogen sdaiah
cahan utams untuk bemapas bagi semuz makhluk hidup, termasuk
mianusia dan binstang. Turnbuhan dissbut produsen (ouvtstroph) karsna
b Mmendhasiliian makanannygd concin wito bl mcmenuhs kabnatiaban
Rdupnys, Dahkan berguns untuk bahan makanan makhiox kiduz @n-
nwd vand tnakstzntropiknya lebin fnggyaitu sonsumentngkat | hee-
bewiara), Predues (0 Berlangut ke tinglaat 1ok selanjutnwa sebaaal 20
=rErgi.

fderguoD oreng rang tirgool oF pegunungon memiid kzdor Bri-
Lrosit wong Wit

Makin Ungogrsuelu manmaabkisan burmmmabin o] keadsr O dl ling -
beurigan, Koadisl ini berbhobungan erat dengan kadar eritrasic da
lam dzrah dan laju permapasan manusia. e Karena itu, arang
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yang brgpgal o dataran tingg: akan memiiki 3w pErrepassn yang
lebih cepat dan kadar eddtreslt vang lehih barysk deripada arang
yang tinggal oi dataran remdaky sanagal bentik adaptas Fisiclool
tubub mereka terhiadap lingkungan. Hal Inidimz ksudkan znar me—
reka reermperalal clsigen vang cukup untulk bermnapas,

Sur-E U et eEre ] Yol 5 1 TaSUn SO

Pacta et ladn diinferen asikan bakom akaioes digsadinkan abeby Allak
=t pacdn lapisan bawalb lnc .
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“Moka, sigog wing Alah kehendoid mehgooat hidawoh, Do ohgn me-
{apanenn SHdanen WTLK arenenma S Siaoa wano Ola dehen-
diak menigdi sesat, Dig akon meniodivon dodonys semoil ol sesak
ssnkan-okon dig sedoeg mendoid e longit. Beagitiaf Allah menim-
Sk SRS KeDad' o arong-oeang pang thaa ke beaman jel-Aram (B8]
1231

G (penje lasan (kﬂtﬂ '?{'unci

o Katz &-‘mmh:l bararti ‘melapanglksn’, ‘membuka’. ‘menje—

lasian',

o Kata 505 [Raraion) berarti Bobon imBun yang dahannya saling
berturrpuk sehingga sukar untuk diterrbus” atad "hutan lebEat',
I3atarn wanteks 2vat inl, borg beeadt Tkasulitan” dan ‘sesalk’ Ma-
kim tingol maaty ternpat, srakin sedikit pesigen yang. tersedia
sahirggd sulit bagl sesearang pada kondisl inl unluk be-napas.
COraio yang dadara seaak dan sempls seerbpakan permisalan
Eaal crang yang tidak meandapat hidayah enfui reemehesk sga-
mia lslam,
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Syval i alas rmengungkspkan kalimat dodonyg semgd ol sesak sa-
arzn akan o sedang mendakl ke foongir Dalam fmu kedakioran
dan cengrzangan anghasa, dinyetakan bafbwa rakin tinog sesecczng
borsda ol alas parrmukaan bume, adan radi peiabzshan Bsialogi G
dalarr Lubub manugiap vaknt akan mcetasskan sesak o dada dar sulit
bernacas. Hal inl disesabkan karema smakin oo, sessorand menuwjy
fangit, makin barkurang tekanan almoshorrys don makin Serkursng
puly kodar shsigen di sama Jika seseorang borada pada kelnogian
Fa000 kaxl di 2tas cermukaan laut, dia akan mrarasakan berkurangrva
alesigen den jugs Lz kenan slmasler yang makin maering kal, Jika weso -
arang berada o kebinggian 75000 kaki, dotak janlungnyva makin oo

pat, baciitu jugs dengzn pernapasan dzn tekanan dzraheya antuk prs—
myefiakan okaigen vang dibutubkan tubabinee, Jika seseocang bedada
pada welinggian lotib dad 25000 kall, dadarys skan rearasokan sassk
dan sempit untuk bernaoas, bahkan zkan «ehilangan kessdaran, s=-

& 7R

Bagaimang syaral syal o slas Oleb seban b, posoewat lersang wang
Beradn o kitinggian labikb dorl 20000 %0k bares reosecdalan doelppan
kal jumlah udara sebagaimana yano ada di perrmukazn bumi

Int rign, tebkanan udnea den cslagen soan benourang setian kall ber
tambah ketingglan sesearang dan permubzan bum sehinggs menye—
babkan kesempitan dan kesulitan cads dada untuk bernzpss Dari hal
tarsebut, kit mengecahul Bahwa kacder aksigen di bumil sangad b
firpan. Mamun, makin jgaub dar cumi, maxin sedikit oksigen yang b=a
kits mergieh, Fakta 'n zelum dikekahul menusia kecuali sejak 2<hir abad
ko200, serrentara Allah S, teiah menyebutkan nea dalare &1 Qurnn
sejak lehindar LAGE tahun vang Iz, Hal ind makin menguatkan kebe-
naran irdormasi lmiah dalem asst-avat Al-Dur'an

Lram sumber oksigen terbesar adalay tumbuh-tambiuhan, Karena
i urituk mermastikan arodubs’ cksigen tetsp stabil, Allah Sed merme-
rinzahkan rmanusia antul menjaop kelestaran alam, termasu s tumisabe-
an, sebagzimana disyaratezn dalam firman-kya;
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TDangoniah komo berbuot kerusakon ol bami setelon dictur oengaon
s, Bordoainoh bepade My aengon rsa Skl otn gl Rorage S
wicAerg b ratrnl ANOR Sangdal ddker! ST anTRg aeang g
berbuot baik” [zl-ACraf (7] 56

Ayat diatas melarang kita berbust xersakan o smuka Bumi. Kita
divwvajibkxan untuk menjaga kalestarizn alam. Menjags kalestanan slam
s2ma dengan rmediaga sumber cksigen agar weiap bereproduksi. Jiks
ckzgan termenubl, keberlangaungan makhlisk hidup sapet] manasia
dan hewesn a<an terjaga dengan oaik Siklus energ. skan t=tap terjags
sehingga kehidupan makhluk Aiduo dar tngkatan rooix terendah
hingga tingkaran traptk tertino tenus berjalas dengan nores] dan

IaTwar.

R

setersadizan oksigen yang begitu bedimpah di bumal disediakan
oleh Allan Swt writuk kehiduparini A-Curan telafh mengisyaratean
hatitu rrelalul adanye proses fobosintass yvang terjadi cads tumbub-
an Bebana harrbhassng barirna e ity harus rnergedan bahuad kei-
gen merdgakan anugeran vang oegitu Besar nagi kehidupan ink
Farenanya ketiadasn atau kelwiranpan cksgen adalah bahava besar
bagl kehidupan. Dleh karena itw, rnanusia sehagai khatifahidi mhileles
oo bBertugas untuk fenjaga dan melestanikan nikmat yang luars
Biass int vaillulumbuh-Lembuhan seDagsl paryadia oksigen.
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Pilibilshsatah sat unil permzabasan verg kelampokrm e subs enisng

sislurrgorak, peredarardarst, poncarmasn, sl pesmasasan. Provekoya

adalah

1 CampalkEn usahe-Usana apa saja unbuk manjaga Kesshalannya?

Fo0 Jdika teriadl kerusakan pada salab sistem arganmgs, apekah orang
Larsebut dapal bertahan hidug? Mengaps? Senutkan ssans-ussha
urrtuk memzerbaiking,
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